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中
嶋
　
聡
さ
ん

相
棒
で
あ
り
師
で
も
あ
る

　

出
会
っ
て
か
ら
十
六
年
、我

が
愛
車
ヤ
マハ
Ｖ
Ｍ
Ａ
Ｘ
１
２
０

０
。今
で
も
乗
る
度
に
、「
自
分

を
過
信
す
る
な
」「
身
の
丈
に

合
っ
た
振
舞
」と
言
い
聞
か
さ

れ
る
。暑
さ
寒
さ
に
耐
え
、車

重
３
０
０
ｋｇ
を
支
え
る
体
力

を
維
持
す
る
為
、ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
欠
か
さ
ず
、若
い
頃
の
様

に
無
用
に
ス
ピ
ー
ド
を
出
さ

ず
、無
理
な
運
転
は
せ
ず
に
、マ

シ
ン
と
の一
体
感
を
大
事
に
す

る
。ま
る
で
修
行
の
様
だ
。

　

し
か
し
一
人
で
気
ま
ま
に

「
食
が
目
的
」や
、「
ご
朱
印
巡

り
」の
ツ
ー
リ
ン
グ
が
四
季

折
々
の
風
景
と
共
に『
風
』に

な
れ
る
時
間
で
楽
し
い
。最
近

は
、用
事
が
あ
っ
た
り
、天
気
が

悪
か
っ
た
り
、と
な
か
な
か
乗

る
機
会
が
な
い
が
、車
庫
で

ジ
ッ
と
出
番
を
待
っ
て
い
る
最

高
の
相
棒
だ
。

経
営
が
厳
し
い
と
き
の

経
営
相
談
窓
口

茨
城
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　

国
が
実
施
し
て
い
る
経
営
者

の
相
談
窓
口「
茨
城
県
よ
ろ
ず

支
援
拠
点
」で
は
、経
営
改
善
の

専
門
家
に
よ
る
資
金
繰
り
や
経

営
が
厳
し
く
な
っ
た
と
き
の
相

談
を
行
って
い
ま
す
。

　

経
営
改
善
の
ご
相
談
で
は
、今

月
末
の
支
払
い
が
難
し
い
、金
融

機
関
か
ら
督
促
が
来
て
し
ま
っ

た
と
いっ
た
資
金
繰
り
の
ご
相
談

か
ら
、赤
字
が
続
い
て
い
る
、事
業

の
将
来
性
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
と
いっ
た
事
業
性
の
ご
相
談
ま

で
、あ
ら
ゆ
る
悩
み
に
対
応
し
て

お
り
ま
す
。

　

実
際
の
相
談
で
は
、ま
ず
は
経

営
状
況
の
現
状
把
握
を
し
た
う

え
で
、経
営
課
題
を
整
理
し
て
、

具
体
的
な
対
応
方
針
を
検
討
し

て
ゆ
き
ま
す
。直
近
で
資
金
不

足
が
懸
念
さ
れ
る
事
業
者
に
は
、

止
血
策
と
し
て
の
リ
ス
ケ
を
含

め
た
金
融
支
援
を
検
討
し
ま

す
。ま
た
、よ
り
高
度
な
支
援
が

必
要
な
場
合
に
は
、事
業
再
生
の

窓
口
で
も
あ
る
茨
城
県
中
小
企

業
活
性
化
協
議
会
や
県
内
の
専

門
機
関
等
と
連
携
し
な
が
ら
、

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

経
営
悪
化
の
要
因
と
し
て
、販

売
不
振
や
利
益
率
の
悪
化
に
よ

る
こ
と
も
多
く
、実
際
の
支
援
に

当
た
っ
て
は
、左
表
に
あ
る
①
〜

④
と
並
行
し
て
、新
規
受
注
の
確

保
、生
産
性
の
改
善
、あ
る
い
は

事
業
再
構
築
等
の
支
援
も
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。売
上
拡
大
の

シ
ー
ン
で
は
、 

販
路
開
拓
や
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
を
専
門
と
し
て
い
る

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
連
携
し
な

が
ら
進
め
ま
す
。

　

改
善
の
方
向
性
が
見
え
て
き

ま
し
た
ら
、ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
と

呼
ば
れ
る
行
動
計
画
や
経
営
改

善
計
画
を
策
定
し
て
い
き
ま

す
。こ
う
し
た
計
画
の
策
定
方

法
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、策
定
後
の

実
施
状
況
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

少
し
で
も
不
安
が
あ
る
事
業

者
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、傷
口
が

拡
が
る
前
に
、少
し
で
も
早
く
ご

相
談
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。対
策
は
早
け
れ
ば
早
い

方
が
、最
悪
の
事
態
を
回
避
で
き

る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

①金融支援…返済軽減、資金調達等

②コストカット…支出や原価の見直し

③資産等の売却…現金化

④弁護士による
　法律相談　　…債務整理等

ご
相
談
し
た
い
と
き
は
、最
寄
り
の
商

工
会
経
由
で
も
、直
接
よ
ろ
ず
支
援
拠

点
に
連
絡
い
た
だ
い
て
も
ご
予
約
で
き

ま
す
。ご
相
談
は
無
料
で
す
。何
度
ご

相
談
い
た
だ
い
て
も
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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お
問
合
せ
先

ご
相
談
の
予
約
方
法

経営改善の主な支援内容

詳しくは、https://www.co-higashikanto.jp/muryo/をご覧ください。

話してみたら…その気持ち
産業カウンセラーによる茨城電話相談室
一般社団法人 日本産業カウンセラー協会東関
東支部では、無料の電話相談を行っています。
企業や組織で働く経営者や働く人々とその家族を
対象に、個々が抱える様々な悩みや不安なお気持
ちに寄り添いお話をお伺いしています。お話する
ことで、気持ちが軽くなり、新たな気付きや気持ち
の整理に繋がることが期待出来ます。これからのこ
と、家族のこと、人間関係のこと、仕事のことなどど
んなことでもお気軽にご相談ください。

悩みや不安、ひとりで抱えていませんか?
産業カウンセラーによる無料カウンセリング
一般社団法人 日本産業カウンセラー協会東関東
支部では、左記の無料の電話相談に加え、対面で
の無料カウンセリングを行っています。悩みや不安
をひとりで抱えず、「聴くことのプロ」にご相談くだ
さい。秘密は厳守いたします。

無料 ※通話料はご相談者負担

県内に在住・在勤・通学する方など対 象

費 用

日本産業カウンセラー協会東関東支部主 催

火曜日と土曜日
(ただし祝日、年末年始を除く)

相 談
実 施 日

午後１時～午後５時相 談
実施時間

☎029-212-4002相 談
ダイヤル

県内に在住・在勤・通学する方など対 象

無料費 用

7月9日㊐※毎月１回第２日曜日に実施  
(8月のみ第１日曜日に実施)

午前10時～午後５時 
（１人につき30～50分）

相 談
実 施 日

相 談
実施時間

ひたちなか市勝田中央14-8
ひたちなか商工会議所会館 305号

日本産業カウンセラー協会東関東支部
☎029-271-9287(平日 午前10時～午後５時)

申 込

場 所

検索は「茨城  よろず」で
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